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Пояснительная записка

1.1. Основные характеристики программы:

- наименование - дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол»;

- уровень сложности содержания - стартовый уровень (общедоступная сложность содержания программы);

- направленность – физкультурно-спортивная;

- форма обучения – очная;

- возраст учащихся – 15-17 лет;

- срок реализации – 1 год;

- объем учебной нагрузки – 68 часов;

- наименование объединения – секция;

- оптимальная наполняемость объединения – 15 учащихся;

- форма организации образовательного процесса – групповое занятие;

- периодичность и продолжительность занятий – еженедельно 2 занятия в

неделю по 1 часу, практические занятия – в соответствии с календарным

учебным графиком;

- при поступлении на обучение отбор детей по способностям и

вступительные испытания – не осуществляются;

- предметные области, изучаемые по программе –волейбол

- итоговая аттестация осуществляется по окончании программы в форме соревнований, сдаче нормативов.
1.2. Деятельность участников образовательного процесса регламентируется следующими документами:

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от

29.12.2012 года;

- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- САНПИН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных

организаций дополнительного образования детей";
- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Комплексной Программы Физического Воспитания Учащихся 1-11 классов для учителей общеобразовательных учреждений, 8-е издание (авторы В.И. Лях , А.А. Зданевич, Москва Издательство “Просвещение” 2011 год);

- Пособия для учителей общеобразовательных учреждений, рабочие программы “Физическая культура” (предметная линия учебников для 1-11 классов. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2011 год).

  1.3.  Актуальность программы дополнительного образования. 
       В настоящее время внимание государства направлено на развитие дополнительного образования учащихся. В планах развития образования к 2020 году привлечь к занятиям физической культурой и спортом до 75% учащихся. Согласно госпрограмме «Развитие образования» на 2013-2020 годы мотивация учащихся к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом является первостепенной. Однако, гипокомфортные условия проживания детей-северян, высокие умственные и физические нагрузки, компьютеризация, гиподинамия и гипокинезия, стрессовые условия жизни негативно сказываются на состоянии здоровья школьников и предъявляют повышенные требования к уровню физической подготовленности школьников. 

· Основная цель системы физического воспитания заключается в создании условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, повышение физического потенциала учащихся, формирования здорового образа жизни, мотивации к занятиям физической культурой и спортом (Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013-2020 гг., подпрограмма 2, основное мероприятие 2.6.). 

· Занятия различными видами спорта, в том числе и волейболом, решают проблему гиподинамии и гипокинезии детей-северян. 

· С целью повышение физического потенциала учащихся, сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом была разработана и внедрена в практику программа дополнительного образования детей по волейболу «Волейбол». 

1.4. Отличительные особенности данной программы  от уже существующих образовательных программ.
Особенностью данной программы является упор на изучение новейших тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в одну группу.   Применение метода психорегуляции в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

1.5.  Принципы воспитания и обучения.
В   работе можно выделить следующие принципы воспитания и развития учащихся:
- гуманистическая направленность воспитания;

- целенаправленность и целесообразность воспитания;

- коллективность воспитания (воспитание в коллективе и через коллектив);

- единство разумной требовательности и уважительное отношение к личности;

- обеспечение в процессе воспитания единства слова и дела, научной теории и практики;

- комплексный подход к воспитанию с учетом активного функционирования всех элементов процесса воспитания.
Принципы обучения: 
- связь обучения с жизнью;

- связь теории и практики;

- научности обучения;

- доступности и высокого уровня трудности обучения;

- систематичности;

- наглядности;

- прочности и действенности результатов;

-творческой активности и самостоятельности обучающихся при руководящей роли педагога;

- сочетание коллективных и индивидуальных форм учебной работы;

- гуманный, воспитывающий и развивающий характер обучения.
1.6. Цели и задачи:
Цель программы - углубленное изучение спортивной игры “Волейбол”.

Основными задачами программы являются:
образовательные
- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта.

- обучить технике и тактике двигательных действий.
воспитательные
- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся.

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни.
развивающие
- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;

- совершенствовать навыки и умения игры;

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма;
оздоровительные
- укрепить физическое и психологическое здоровье.

- содействовать физическому развитию.

- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям.
    1.7.  Планируемые результаты
Личностные результаты – сформировавшиеся в образовательном процессе качества личности; мировоззрение, убеждения, нравственные принципы, система ценностных отношений личности к себе, другим людям, профессиональной деятельности, гражданским правам и обязанностям, государственному строю, духовной сфере, общественной жизни; результаты, отражающие социальную активность, общественную деятельность (сформированность общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, самоопределение, нравственно-этическая ориентация и др.)
Метапредметные результаты – освоенные обучающимися ключевые компетенции (ценностно-смысловая, общекультурная, учебно-познавательная, информационная, коммуникативная, социально-трудовая, личностного самосовершенствования), применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.
Предметные результаты – освоенный обучающимися опыт специфической деятельности по получению продукта/нового знания, его преобразованию и применению: знания и умения, конкретные элементы практического опыта - навыки или предпрофессиональные/предметные компетенции – конструкторская, техническая, технологическая и т.п.

Ожидаемый результат непосредственно проистекает из задач, поэтому должен отражать все три заявленные в задачах составляющие: обучение, развитие, воспитание личности учащегося.

Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес детей к спорту, в частности, к волейболу.
Занимающиеся волейболом должны знать: 
 Основы истории развития физической культуры в России; 
 Гигиена и врачебный контроль, самоконтроль; 
 Правила игры в волейбол (состав команды; расстановка и переход игроков; начало игры и подачи; удары по мячу; переход средней линии; проигрыш очка; счет и результат игры; правила мини-волейбола); 
 Основы методики обучения и тренировки по волейболу (обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств); 
 Основы техники и тактики волейбола (характеристика техники и тактики сильнейших юных волейболистов; анализ технических приемов и тактических действий на основе программы для данного года). 
уметь:
  Составлять комплекс упражнений по физической, технической и тактической подготовке и проводить его с группой; 
 Проводить подготовительную и основную часть занятий по начальному обучению технике игры;  Технически правильно осуществлять двигательные действия в волейболе, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
 Играть в волейбол по упрощенным правилам. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	

	1
	Основы знаний 

	2
	1
	1
	Текущий контроль: устный опрос; 

тестирование.

Сдача нормативов.

	2
	Специальная техническая подготовка 

	22
	2
	20
	Текущий контроль: устный опрос; 

тестирование.

Сдача нормативов.

	3
	Специальная тактическая подготовка
	22
	2
	20
	Текущий контроль: устный опрос; 

тестирование.

Сдача нормативов.

	4
	ОФП 


	20
	2
	18
	Текущий контроль: устный опрос; 

тестирование.

Сдача нормативов.

	5
	Итоговая аттестация
	2
	-
	2
	Соревнования


3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК


	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	04
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Вводное занятие
	Спортивный зал

кабинет №18
	Входной контроль: устный опрос.

	2
	сентябрь
	06
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Общие сведения о волейболе, правила игры, гигиены

Правила перехода, замены, судейства, расстановки

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	3
	сентябрь
	11
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение нижней прямой подачи

Обучение нижней боковой подачи

	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	4
	сентябрь
	13
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение нижней прямой подачи

Обучение нижней боковой подачи

	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	5
	сентябрь
	18
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение приему мяча снизу

Обучение приему мяча сверху двумя руками

	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	6
	сентябрь
	20
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение приему мяча снизу

Обучение приему мяча сверху двумя руками

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	7
	сентябрь
	25
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение верхней прямой подачи

Техника передачи мяча в парах сверху

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	8
	сентябрь
	27
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение верхней прямой подачи

Техника передачи мяча в парах сверху

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль

пробная игра

	9
	октябрь
	02
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение техники планирующей подачи

Совершенствование планирующей подачи

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	10
	октябрь
	04
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обучение техники планирующей подачи

Совершенствование планирующей подачи

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	11
	октябрь
	09
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника передачи мяча в парах снизу

Повторение нижней передачи мяча.

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль.

Пробная игра

	12
	октябрь
	11
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника передачи мяча в парах снизу

Повторение нижней передачи мяча.

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	13
	октябрь
	16
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Выбор способов приема мяча от нападающего удара
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	14
	октябрь
	18
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Выбор способов приема мяча от нападающего удара
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	15
	октябрь
	23
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Падения и перекаты

Передача мяча одной рукой сверху
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	16
	октябрь
	25
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Падения и перекаты

Передача мяча одной рукой сверху
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра

	17
	октябрь
	30
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование приема мяча двумя руками сверху

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	18
	ноябрь
	01
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование приема мяча двумя руками сверху

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	19
	ноябрь
	06
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игры в парах

Совершенствование прямых и боковых подач
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	20
	ноябрь
	08
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игры в парах

Совершенствование прямых и боковых подач
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	21
	ноябрь
	13
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Взаимодействие игроков задней линии

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	22
	ноябрь
	15
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Взаимодействие игроков задней линии

	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	23
	ноябрь
	20
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков передней линии

Игра линии защиты.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: 

сдача нормативов

	24
	ноябрь
	21
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков передней линии

Игра линии защиты.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	25
	ноябрь
	27
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника приема мяча двумя руками

Общий прием мяча сверху
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	26
	ноябрь
	29
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника приема мяча двумя руками

Общий прием мяча сверху
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	27
	декабря
	04
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков задней линии

Развитие силы и ловкости
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра

	28
	декабрь
	06
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков задней линии

Развитие силы и ловкости
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	29
	декабрь
	11
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием нижней прямой подачи

Прием нижней боковой подачи
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	30
	декабрь
	13
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием нижней прямой подачи

Прием нижней боковой подачи
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	31
	декабрь
	18
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование способов подач и передач

Развитие силы и ловкости
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	32
	декабрь
	20
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование способов подач и передач

Развитие силы и ловкости
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	33
	декабрь
	25
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием верхней прямой подачи

Сочетание способов передачи.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра

	34
	января
	15
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков всех линий - передача в линию защиты
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	35
	январь
	17
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игроков всех линий - передача в линию защиты
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	36
	январь
	22
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием мяча от сетки, передача мяча

Прием мяча снизу.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	37
	январь
	24
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием мяча от сетки, передача мяча

Прием мяча снизу.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	38
	январь
	29
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	39
	январь
	31
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	40
	февраля
	05
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом

Передача мяча снизу.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра.

	41
	февраль
	07
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом

Передача мяча снизу.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	42
	февраль
	12
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание подач и передач

Развитие координации.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	43
	февраль
	14
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание подач и передач

Развитие координации.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: 

сдача нормативов

	44
	февраль
	19
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Передача мяча сверху двумя руками

Отбивание мяча через сетку
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	45
	февраль
	25
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Передача мяча сверху двумя руками

Отбивание мяча через сетку
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	46
	февраль
	27
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника исполнения падения и перекатов

Развитие скорости.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	47
	март
	04
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Техника исполнения падения и перекатов

Развитие скорости.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра

	48
	март
	11
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Отбивание мяча через сетку в прыжке. Учебная игра

Выбор места для выполнения второй передачи.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	49
	март
	13
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Отбивание мяча через сетку в прыжке. Учебная игра

Выбор места для выполнения второй передачи.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	50
	март
	18


	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	51
	март
	20
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: пробная игра.

	52
	март
	25
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	53
	март
	27
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Чередование способов приема мяча

Чередование способов подачи
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	54


	апрель
	01
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Чередование способов приема мяча

Чередование способов подачи
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	55
	апрель
	03
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	56
	апрель
	08
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	57
	апрель
	10
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	58
	апрель
	15
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	59
	апрель
	17
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	60
	апрель
	22
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	61
	апрель
	24
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	62
	апрель
	29
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	63
	май
	06
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль

сдача нормативов

	64
	май
	13
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	65
	май
	15
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	66
	май
	20
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Повторение и отработка навыков игры
	Спортивный зал

кабинет №18
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	67
	май
	22
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Итоговая аттестация
	Школьный стадион 

Волейбольная площадка
	 сдача нормативов,

соревнования

	68
	май
	27
	17.00-18.00
	групповое
	1
	Итоговая аттестация
	Спортивный зал

кабинет №18
	Соревнования


4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ направленности  «ВОЛЕЙБОЛ»
Приложение № 1 

(Планируемые результаты, содержание программы, тематическое планирование, текущий контроль по разделам, если есть)
5. ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническое обеспечение:
1. Помещение, соответствующее санитарно – гигиеническим нормам и технике безопасности (школьный спортзал, кабинет № 18);

Школьный стадион (волейбольная площадка)
2.  Сетка волейбольная - 1штука 

3. Стойки волейбольные 2 штуки 

4. Гимнастическая стенка 9 пролетов 

5. Гимнастические маты 17 штуки

 6. Скакалки17 штук 

7. Мячи волейбольные 17 штук 

8. Мячи набивные (масса 1кг) 1 штука 
5.2. Требования к кадровому обеспечению программы: 

- Соответствие педагогического работника требованиям профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых", утвержденного Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н; 

- Знания в области преподаваемой дисциплины.

5.3. Информационное обеспечение
    1. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол. Учебник: М.: Физкультура, образование и наука, 2000. — 368 с. 

2. Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу. Учебник, 2000. – 188 с. Железняк Ю.Д., 

3.   Журнал Время волейбола, № 1, 2009.

4.   Ивойлов А.В. Тактическая подготовка волейболистов. 2000. – 111 с.

5. . «Волейбол. Начальное обучение» Фомин Евгений Васильевич, Булыкина Лариса Владимировна, Человек, 2015 г. 

6. . «Волейбол» Усольцева О. Эксмо, 2014 г. Спортивные энциклопедии 

7. . «Волейбол. Шаги к успеху» Барбара Л. Виера, Бонни Джилл Фергюсон
6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» применяются входящий, текущий и итоговый виды контроля.

Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в начале учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний учащихся, определить формы и методы работы с учащимися. Формы оценки – устный опрос, учебные упражнения.
Способы определения планируемых результатов освоения программы и форма их учета: Промежуточный контроль 

Участие во внутригрупповых соревнованиях, сдача промежуточных нормативов  

 Итоговый контроль знаний: -знание правил игры в волейбол; 

-Сдача контрольных нормативов по ОФП (прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча); 

- Сдача контрольных нормативов по основам технической подготовки в волейбол (верхняя и нижняя подача мяча, верхняя и нижняя передача мяча, передача мяча в парах без потерь)
Способы определения планируемых результатов освоения программы и форма их учета: Промежуточный контроль 

Участие во внутригрупповых соревнованиях, сдача промежуточных нормативов  

 Итоговый контроль знаний:

 -знание правил игры в волейбол; 

-Сдача контрольных нормативов по ОФП (прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча); 

- Сдача контрольных нормативов по основам технической подготовки в волейбол (верхняя и нижняя подача мяча, верхняя и нижняя передача мяча, передача мяча в парах без потерь)
В учебном году проводятся:

· школьный турнир по волейболу;

· межшкольные районные соревнования;

· различные соревнования.
Общие компетенции
Код

Наименование

ОК 1

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 2

Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга

ОК 3

Овладеть базовой и специальной техникой, скоростными, кондиционными и координационными упражнениями, соответствующими этапу обучения

ОК 4

Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций.

ОК 5

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 6

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья.

ОК 7

Развивать культуру межличностного общения, взаимодействия между людьми, устанавливать психологические контакты с учетом межкультурных и этнических различий.

Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической подготовки
1. Оценка уровня знаний по практической подготовке включает в себя тестирование по физической подготовке, технической подготовке и сдачу контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке в конце учебного года.

Тестовые задания по физической подготовке и критерии фиксирования результатовки заключаются в системе подсчета результатов выполненных заданий (упражнений), в зависимости от упражнений, результат может выражаться в единицах (количество раз, см., м) либо во времени. Обучающимся необходимо выполнить 2 тестовых упражнения на выбор из прилагаемого перечня.

Итоговая оценка в результате тестирования по физической подготовке производится по 3-балльной системе. Так, 3 балла получает тот, кто улучшил свой предыдущий результат. Два балла - если предыдущий результат не изменился; один балл – если зафиксирован результат хуже предыдущего.

При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения упражнений.

Уровень развития специальных физических качеств можно оценить по показателям быстроты передвижения, динамической силы и прыгучести.

1.1. Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания «елочкой» к 6 набивным мячам, расположенным на волейбольной площадке. Местом старта служит набивной мяч «А», расположенный за серединой лицевой линии. В исходном положении высокого старта ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший результат из двух попыток.
1.2. Динамическую силу оценивается посредством броска набивного мяча двумя руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками на уровне пояса. По команде «Можно!», учащийся из полуприседа взмахом рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший результат, показанный обучающимися, из трех попыток.
1.3. Для оценки прыгучести следует использовать «Экран прыгучести» конструкции В. М. Абалакова. Достоинство этого приспособления заключается в том, что, с одной стороны, оно позволяет оценивать прыгучесть в условиях, специфических для волейбола, а с другой — вызывает живой интерес учащихся к систематической тренировке. Оценка определяется по разности доставания отметок на ленте— поднятой рукой стоя на месте и в прыжке после разбега в один-два шага. В случае отсутствия приспособления его легко смоделировать. Для этого на стене в определенном месте зала делают метрическую разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено расстояние от пола.Учитывается лучший результат из трех попыток.
1.4. Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей).И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков.
1.5. Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей) Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное время.
Оценка уровня технической подготовки.
Оценка уровня технико-тактической подготовленности обучающихся характеризуется качеством освоения основных приемов игры (уровень сформированных навыков).

1.1. Для оценки техники владения мячом при передачах двумя руками сверху и приеме двумя руками снизу используют мишень с концентрическими окружностями. При передачах сверху расстояние до стены 2,5 м, при приеме снизу—3 м. Учитывается количество очков из 10 передач и потери мяча.

1.2. Технико-тактические навыки в подачах должны характеризоваться сочетанием точности и скорости полета мяча. Для их оценки на площадке выделяются зоны 1, 6, 5. Подача выполняется на точность по 6 попыток в каждую зону с места подачи.

1.3. Для оценки навыка в атакующем ударе используется непосредственно атакующий удар из зоны 4 с передачи из зоны 3. На первом этапе обучения оценивается техника удара в пределы площадки. При необходимости (по мере роста техники) можно оценивать и точность удара по зонам площадки, которая делится как и при подачах мяча. Важно, чтобы передача для удара были стабильной траектории.
Приложение №1
Рабочая программа «Волейбол»
1. Планируемые результаты
В ходе реализация программы «Волейбол» обучающиеся
должны знать:
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· заботиться о своем здоровье;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы   по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
2. Содержание
Теоретические занятия – 7 (часов)

 Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры.
Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения и обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе.
  Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся волейболом.
Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом.
Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу.
 Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.
  Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды.
 Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного года).

Практические занятия – 61 (час)
Общая физическая подготовка.
-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

-совершенствование навыков естественных видов движений; 

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.

Строевые упражнения.

Гимнастические упражнения. 

-Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
-Упражнения для туловища и шеи.

-Упражнения для мышц ног и таза.

Акробатические упражнения.

Легкоатлетические упражнения.

- Бег.

- Прыжки.

- Метания.

Спортивные игры.

Подвижные игры:
Специальная физическая подготовка.
Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий

Подвижные игры:

Упражнения для развития прыгучести.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.
Практические занятия по технике нападения.
Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с перемещениями;

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

-двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов перемещений.
Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.
Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.

Нападающие удары: - 
Практические занятия по технике защиты.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:
Действия с мячом. Приём мяча:

Блокирование
Практические занятия по тактике нападения.
           Индивидуальные действия.   Групповые действия. Командные действия.
Практические занятия по тактике защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).
Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;
Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 
Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.
Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический план игры.
3. Тематическое планирование

	№
	Раздел, тема
	Контроль

	1
	Вводное занятие
	Входной контроль: устный опрос.

	2
	Общие сведения о волейболе, правила игры, гигиены

Правила перехода, замены, судейства, расстановки

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	3
	Обучение нижней прямой подачи

Обучение нижней боковой подачи

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	4
	Обучение нижней прямой подачи

Обучение нижней боковой подачи

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	5
	Обучение приему мяча снизу

Обучение приему мяча сверху двумя руками

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	6
	Обучение приему мяча снизу

Обучение приему мяча сверху двумя руками

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	7
	Обучение верхней прямой подачи

Техника передачи мяча в парах сверху

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	8
	Обучение верхней прямой подачи

Техника передачи мяча в парах сверху

	Текущий контроль

пробная игра

	9
	Обучение техники планирующей подачи

Совершенствование планирующей подачи

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	10
	Обучение техники планирующей подачи

Совершенствование планирующей подачи

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	11
	Техника передачи мяча в парах снизу

Повторение нижней передачи мяча.

	Текущий контроль.

Пробная игра

	12
	Техника передачи мяча в парах снизу

Повторение нижней передачи мяча.

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	13
	Выбор способов приема мяча от нападающего удара
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	14
	Выбор способов приема мяча от нападающего удара
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	15
	Падения и перекаты

Передача мяча одной рукой сверху
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	16
	Падения и перекаты

Передача мяча одной рукой сверху
	Текущий контроль: пробная игра

	17
	Совершенствование приема мяча двумя руками сверху

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	18
	Совершенствование приема мяча двумя руками сверху

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	19
	Совершенствование игры в парах

Совершенствование прямых и боковых подач
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	20
	Совершенствование игры в парах

Совершенствование прямых и боковых подач
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	21
	Взаимодействие игроков задней линии

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	22
	Взаимодействие игроков задней линии

	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	23
	Совершенствование игроков передней линии

Игра линии защиты.
	Текущий контроль: 

сдача нормативов

	24
	Совершенствование игроков передней линии

Игра линии защиты.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	25
	Техника приема мяча двумя руками

Общий прием мяча сверху
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	26
	Техника приема мяча двумя руками

Общий прием мяча сверху
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	27
	Совершенствование игроков задней линии

Развитие силы и ловкости
	Текущий контроль: пробная игра

	28
	Совершенствование игроков задней линии

Развитие силы и ловкости
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	29
	Прием нижней прямой подачи

Прием нижней боковой подачи
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	30
	Прием нижней прямой подачи

Прием нижней боковой подачи
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	31
	Совершенствование способов подач и передач

Развитие силы и ловкости
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	32
	Совершенствование способов подач и передач

Развитие силы и ловкости
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	33
	Прием верхней прямой подачи

Сочетание способов передачи.
	Текущий контроль: пробная игра

	34
	Совершенствование игроков всех линий - передача в линию защиты
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	35
	Совершенствование игроков всех линий - передача в линию защиты
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	36
	Прием мяча от сетки, передача мяча

Прием мяча снизу.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	37
	Прием мяча от сетки, передача мяча

Прием мяча снизу.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	38
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	39
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	40
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом

Передача мяча снизу.
	Текущий контроль: пробная игра.

	41
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом

Передача мяча снизу.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	42
	Сочетание подач и передач

Развитие координации.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	43
	Сочетание подач и передач

Развитие координации.
	Текущий контроль: 

сдача нормативов

	44
	Передача мяча сверху двумя руками

Отбивание мяча через сетку
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	45
	Передача мяча сверху двумя руками

Отбивание мяча через сетку
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	46
	Техника исполнения падения и перекатов

Развитие скорости.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	47
	Техника исполнения падения и перекатов

Развитие скорости.
	Текущий контроль: пробная игра

	48
	Отбивание мяча через сетку в прыжке. Учебная игра

Выбор места для выполнения второй передачи.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	49
	Отбивание мяча через сетку в прыжке. Учебная игра

Выбор места для выполнения второй передачи.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	50
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	51
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Текущий контроль: пробная игра.

	52
	Совершенствование техники падения и перекатов

Развитие силы
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	53
	Чередование способов приема мяча

Чередование способов подачи
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	54
	Чередование способов приема мяча

Чередование способов подачи
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	55
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	56
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	57
	Обманные передачи и страховки

Развитие координации
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	58
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	59
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	60
	Взаимодействие игроков передней линии

Взаимодействие игроков задней линии.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	61
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	62
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	63
	Совершенствование игры на задней линии

Развитие силы и скорости.
	Текущий контроль

сдача нормативов

	64
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	65
	Сочетание одиночного и группового блокирования
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	66
	Повторение и отработка навыков игры
	Текущий контроль: устный опрос; проверка выполнения умений.

	67
	Итоговая аттестация
	 сдача нормативов,

соревнования

	68
	Итоговая аттестация
	Соревнования
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