[bookmark: _Hlk525180790][bookmark: _Hlk525783970]
[image: C:\Users\пользователь\Pictures\img135.jpg]



	Принято: 
На педчасе
д/с «Колосок»
Протокол № 1 от 26.08. 2019
	Утверждаю:
директор 
МОУ «Печниковская СШ»
____________
Т.В. Давыдова
приказ № 127
от 02.09.2019 г.



 
Режим занятий воспитанников
 
1. Общие положения
[bookmark: _Hlk525784173]1.1. Режим занятий воспитанников детского сада «Колосок», СП МОУ «Печниковская СШ» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 15.05.2013 № 26.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
– сокращенного дня (10,5 - часового пребывания) – с 7 ч 30 мин до 18 ч 00 мин;

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 
– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;
– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
– 30 мин в младшей группе;
– 40 мин в средней группе;
– 45 мин в старшей группе;
– 1,5 ч в подготовительной группе.
[bookmark: _Hlk525779973]В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
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PeskuM 3aHSITHH BOCIIMTAHHHKOB

1. O6mue nookeHus

1.1. PexxuM 3aHATHIT BOCIIMUTAHHUKOB Oemckozo cada «Konocoxy, CIT MOY «[leunuxosckas
CII» (manee — perckuil cam) paspaboTaH B COOTBETCTBHH ¢ DeepajbHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoii Peneparmmy, CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTApHO-ITIMIEMHOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOHCTBY, COACPKAHHMIO W OpraHH3aLd{
pexxuMa  pabdOThl  JOWIKOJBHBIX  00pa3oBaTENbHBIX  OpPraHW3alMil»y,  yYTBEPKIEHHBIMH
MTOCTAHOBJICHHUEM I'JIABHOI'O CaHUTApHOTrOo Bpaya oT 15.05.2013 Ne 26.

1.2. OcHoBHBIE 00pa3oBaTENbHBIC MPOrPaAMMBbl JOIIKOJBHOIO 00pa30BaHUs pEaH3VIOTCA B
JACTCKOM caly B COOTBETCTBHM C PACOUCAHUEM HEIMOCPEACTBEHHOM 00pa3oBaTe/IbHOH
ACATEIIBHOCTH C YYETOM pekuma padOThl JETCKOro cajaa W TPyIN, a TakKe pekKuMa JIHS,
COOTBETCTBYIOLIETO aHATOMO-(PU3HOJOIHIECKHM OCOOCHHOCTSAM KaXKI0i BO3PACTHOM TPYIIIILI.
1.3. Pexxum 3aHaTHi yCTaHaBIMBACT ITPOAOJDKHATEIBHOCTh HEIIPEPHIBHON 00pa3oBaTeIbHON
ACATCIBHOCTH MW MAaKCUMAaldbHO JOIYCTUMBIA 00beM 00pa3oBaTE/IbHOM HArpy3ku IIpH
OpraHu3alyi 00pa3oBaTEbHOrO MPOIECcca ¢ yUeTOM TpeOOBaHMI 10 OpPraHu3anuu PU3UIECKOTO

BOCITUTAHUS IETEHN NOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

2. Pexxum paboThl 1€TCKOro caaa
2.1. Pexum paboThl 1€TCKOro caja: MmaTUIHEeBHAS padoydasi Hees.
2.2. JIOLIKOIBbHBIEC TPYNIIBI B IETCKOM Caay (DYHKIHOHUPYIOT B PEIKHUME:

— cokpayenno2o onAa (10,5 - wacoeozo npebwiganus) — ¢ 7 4 30 mun 0o 18 u 00 mun;

3. Pe:XHM 3aHSTHI BOCIIHTAHHHKOB
3.1. OcHoBHass oOpa3oBaTenbHass MporpaMMa  JOLIKOJABHOIO  OOpa3OBaHHS  MOXKET
pean30BbIBATHCS B TEYEHUE BCETO BPEMEHU NMPEObIBAHUS BOCIIMTAHHHUKA B ICTCKOM Cany.
3.2. IlponomKATEeNbHOCTh HEMPEPHIBHOM 00Pa30BaTEIbHOM AEITEIBHOCTH (3aHITHSI) COCTABIIAET

He Oollee:





